MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIME NO FORTE DA LAGARTEIRA — VILA PRAIA DE ANCORA

FICHA DE PROCEDIMENTOS E PREVENCAOQ DOS RISCOS

“MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIME NO FORTE
DA LAGARTEIRA -VILA PRAIA DE ANCORA”
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1. CARACTERIZACAO

A utilizacio de andaimes & obrigatdria nas obras de construgdo em que os trabalhadores laborem a mais de
4 m de altura, medides a partir do solo ou de outra superficie continua gue garanta condigdes de seguranca.
0= andaimes a partir de 8 m de altura obrigam & existéncia de um responsdvel pela sua execucdo e
consequente manutengdo.

Por estes mofivos serdo montados andaimes na fachada do edificio, devidamente cerificados, da marca Per
UP T 72. Para montagem dos andaimes, todos os trabalhadores acima mencionados tém formacdo para o
efeito e devem estar “aptos” do ponto de vista médico para executarem trabalhos em altura.

Os andaimes devem possuir na zonaflocal de acesso, uma placa de identificacdo da firma e do técnico
responsdvel pela execugdo.

Os andaimes, em fungdc das cargas de calculo das plataformas, s8o cdassificados em 6 classes (Morma
Harmonizada CEM HD 1000, de 1988).

2. RISCOS MAIS FREQUENTES
¥ Cueda em altura
¥ Chogue com objectos na subidaidescida
» (Queda de objectos (a partir de pontos superiores)

¥ Electrizago ou electrocussio (na vizinhanga de instalagdes em tensdo).

3. CAUSAS MAIS FEEQUENTES DOS ACIDENTES

O primeiro passo para a protecgdo dos riscos associadoes & utilizagdo de andaimes € o seu conhecimento. As
causas mais frequentes de acidentes emfcom andaimes sdo devidas a
* Dessquilibric ou afundamento do andaime por:
o Auséncia ou deficiéncia no contra-ventamento ou no escoramento;
o Auséncia ou deficiéncia das fixagdes do andaime & edificacdo, nomeadamente guando o
andaime suporta aparelhos de elevagio de cargas;
o Cedéncia dos apoios;
o Sobrecarga excessiva;
o Material em mau estado;
o Embate em veiculos.

# Ruptura da plataforma de trabalho por:

o Sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia da plataforma ou dos seus apoics;
o Auséncia de travessa de apoio intermadio;
o Materal em mau estado.

212



MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIME NO FORTE DA LAGARTEIRA — VILA PRAIA DE ANCORA

¥ Cueda por perda de equilibrio do trabalhador devido a:

o

M&o utilizagdo do eguipamento de proteceSo contra guedas durante a montagem e
desmontagem do andaime;

Auséncia ou ndo ufilizacio dos meios de acesso;

Auséncia ou ineficdcia dos quarda-corpos;

Plataforma com largura insuficients ou espagamento excessive entre as tabuas gue formam
a plataforma;

Distincia excessiva entre a plataforma e a edificaggo.

# (ueda de materaig, feramentas ou ruptura do material:

=

o

o

o

o

o

CQueda de algum elemento de um andaime durante a montagem ou desmontagem do mesmo;
Desabamento ou afundamento do andaime;

Ruptura da plataforma;

Auséncia ou deficiéncia nas escoras e no contraventamento;

Deficiente inspec¢do do material.

Contacto dos trebalhadores ou objectos gue estes possam manusear com os condutores nus de uma

linha a&rea por:

o

o

M&o respeito das distancias de seguranga;
Auséncia de protecges.

4. MEDIDAS DE PREVENCAD

4.1 MONTAGEMIDESMONTAGEM DO ANDAIME

Durante os trabalhos desmontagem e deamontagem de andaimes:

o

Os mentadores & demais trabalhadores t8m de usar os equipamentos de protecclo individual

necessarios (capacete, colete, botas e luvas), nomeadamente para trabalhos em altura;

As bases requldveis dos prumos tém de estar assentes sobre apoios sdlidos e estaveis, tais como,

escoras (pranchdes ou vigas) de madeira, tendo em vista a melhor distribuigBo de cargas no solo, tal

como ja foi referido anteriormente;

Ma elevacio das pecas constituintes dos andaimes devem ser usados meios mecdnicos, aparelhos
de guindar;

Ma montagem dos andaimes ndo se deve iniciar o tramo superior sem estarem terminados os niveis

inferiores com todos os elementos de estabilidade;

Os elementos de unifio, abragadeira, junta de empalme e cavilha de encaixe, devem encontrar-se
devidamente apertadosfustapostos, promovende a melhor fixagdo entre as restantes pecas do
andaime;
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o Todos os elementos constituintes de um andaime gue denotem alguma deficiéncia devem ser
substituidos de imediato;

o O andaime de construgo deve ser fixado a edificagdo;

o Os andaimes devem ter redes de protecgo, para evitar que a projecgio de deftritos ou queda de
materiais possa atingir outros trabalhadores ou pessoas que passem nas imediagfes;

o Sempre gue os andaimes sejam montados em locais de passagem de pedes, devem ser criados
comedores de passagem devidamente iluminados e sinalizados.

42 PLATAFORMAS DE TRABALHO

Mas plataformas de trabalho devem montar-se as seguintes protecgdes: guarda-corpos simples a cerca de 1
metro de altura do piso, uma guarda intermédia e o rodapé, com cerca de 15 cm.

As plataformas de trabalho deverdo ter a largura suficiente, encontrando-se para isso as travessas de apoio
totalmente preenchidas.

Mo caso de utilizacdo de tdbuas de pé, estas serfio no minimo 4 nos andaimes de construggo & 2 nos
andaimes de conservacio, devendo ter um trespasse de 35 cm para cada lado dos seus apoios extremos
(travessas de apoio do andaime). Meste caso a espessura das tabuas de pé constituintes das plataformas de
trabalho deve ser no minimo de 4 cm.

A distncia que separa a plataforma de trabalho no andaime do paramento vertical da edificag@o ndo devera

ser supenior a 20 centimetros.

(0 acesso entre plataformas de trabalho deve ser feito por escadas montadas em estruturas independentes,

gue permitam uma transposigio facll dos vaos a vencer.
43 UTILIZAGAD

Mas plataformas de trabalho, 56 & permitido o armazenamento do material de utilizagdo imediata para evitar
sobrecargas e rofuras da plataforma.

Sempre que na ufiizagdo de andaimes os equipamentos de proteccdo colectiva ndo sejam eficazes ou a sua
montagem ndo seja possivel, os trabalhadores devem usar meios de protectdo individual (amés + sistema
anti-queda).

Teminado o periodo de utilizagdo dos andaimes e até & sua desmontagem completa deve ser afizada na
zona ou local de acesso uma placa visivel com a seguinte informagio:
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ANDAIME DESACTIVADO
PROIBIDA A UTILIZACAD
INICIO DE DESMONTAGEM
DO.MM.ABAA

5. EQUIPAMENTO DE PROTECCAQ INDIVIDUAL

Equipamentes de protectio individual de use obrigatorio:
# Capacete;
# Colete de alta visibilidade;
* Botas de protecgio mecanica;

¥ Luvas de protecgdo mecinica.

Equipamento de protecgo individual quando houver risco de queda do trabalhador:
* Sistema de amarragdo ao posto de trabalho e sistema anti-guedas.

6. TRABALHOS NA PROXIMIDADE DE CONDUTORES ELECTRICOS NUS EM
TENSAD

Sempre que exista necessidade da montagem, de andaimes junto a condutores ou pegas nuas em tenso,
devem ser respeitadas as distncias de aproximagdo, que no caso dos trabalhadores comuns (ndo
electricistas) a0

TENSAC DISTAMCIA
Até 60 KV 3 metros
U = 60kY 2 metros

Quando esta distdncia ndo possa ser cumprida os condutores ou pegas nuas em tensdo devem ser
convenientemente afastados ou protegidos com protectores ou antepares, operagdes a realizar por pessoal
especializado.

Sempre que se efectuem trabalhos com andaimes na proximidade de condutores ou pegas nuas em tensdo,
estas devem ser sinalizadas de forma a toma-las mais visivels para evitar a aproximagao dos trabalhadores
ou de objectos gue estes possam manusear.

A estrutura dos andaimes deve ser ligada & tema de protecgdo.
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7. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Em caso de acidente que implique o transporte dos sinistrados para fora da zona da obra, o Director da Obra

devera assegurar os procedimentos sequintes:

Chamar o socomista através de radio ou telemavel.

Chamar os meics de socomo extemos (ambuldncia), fomecendo as indicagdes solicitadas.

Alertar a Coordenago de Seguranga de Obra e o Dono de Obra.

Comunicar o facto 4 Inspeccio do Trabalho (delegacdo da Autoridade da Condigfes de Trabalho
comespondente ao local do Estaleiro) por fax, nas 24 horas subsequentes a ccoméncia do acidente.
Assegurar que o sinistrado figue o mais confortavel possivel, tendo em atengdo o seguinte:

* Mo deslocar o sinistrado se ndo tiver formagdo em primeiros socomos;

* Mo ministrar qualguer tipo de alimento, solido ou liguido;

*  Afastar do local todas as pessoas gue ndo sejam necessaras;

* Manter o sinistrado em temperatura amena, utilizando uma manta ou
casaco;

* [Desimpedir os acessos de modo a gue o socomo extemo possa chegar e

gair no mais curto espaco de tempo.

Em caso de acidente com comente eléctrica, NAD TOCAR NO SINISTRADO, antes de 22 ter assegurado de
que & comente eléctrica esta desligada.

Meste caso, deve:

Providenciar para que os socorristas Ihe indiguem instrugdes para ajudar o sinistrado;
Ajudar os socomistas em tudo que Ihe for possivel;

Comunicar & seguradora;

Elaborar o relatorio do acidente.

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE MUITO GRAVE OU MORTAL

Sempre que ocoram acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de trabalhadores, devem adoptar-se

os procedimentos anteriomnente descritos e, ainda:

W

W

Suspender a execucio de todos os trabalhos susceptiveis de destruir ou atterar os vestigios
deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar 8s vitimas;
Permitir unicamente a trabalhadores com aptiddo e formagde adequadas, o acesso a Zonas de risco

grave;

6/6



MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIME NO FORTE DA LAGARTEIRA — VILA PRAIA DE ANCORA

# Adoptar medidas & dar instrugbes que pemmitam acs trabalhadores, em caso de perigo grave e
imirnente, cessar a sua actividade e afastar-se de imediato.

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE DE GRANDES PROPORGOES

Em casc de acidentz de grandes proporgdes (grande incéndio, terramoto, desmoronamento de grandes
proporgdes, ameata de bomba ou inundacio) a evacuagdo dos trabalhadores presentes no estaleiro & obra
sera realizada & ordem do Director da Obra, caso ndo esteja designado outro interveniente para o efeito no
Sisterna de Emergéncia instituido.

1 alerta de emengéncia sera realizado por meio expedito radio ou telemdvel) para todas as frentes de trabalho
e conscante o perigo e a localizagio.

s trabalhadores deverdo deslocar-se até aos Pontos de Encontro (assinalades na Planta de Estaleiro)
consoante as zonas afectadas.

Mesta deslocagBo, os trabalhadores deverfio observar um comportamento calmo e seguir as rotas de
evacuagdo definidas naquela Planta, aguardando nos Pontos de Encontro até indicagBo em contrario da
Direcgdo de Obra. O Encarregado responsavel da frente de trabalho devera realizar a contagem dos seus
homens, informando proentamente a DireegSo de Obra de qualquer falta com vista 4 adopgSo de medidas de
husca e salvamento.

E proibida qualguer tentativa isolada de resgate de feridos ou desaparsecidos por pessoal ndo especializado
no loeal.

A Direcgéo de Obra prestarad as informacdes necessarias aos elementos dos servigos exteriores (Bombeiros,
Emergéncia Médica, Inspectores do Trabalho, Agentes Policiais).
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AHEXD 1

PROCEDIMENTOS BASICOS A ADOPTAR

INCENDIO:
» As equipas que receberam formagdo de combate a incéndios devem dirigir-se para o local do

incéndio munidos do equipamento de primeira intervengio (extintores);
* Contactar oz Bombeiros da zona ou usar o Numero Macional de Emergéncia Médica (112);
* Reunir-se-3o todos os trabalhadores das zonas afectadas nos pontos de encontro estabelecidos.

DERROCADA:

* 0Os Responsaveis das frentes de trabalho, apds verificagio das condigbes de seguranga existentes,
dirigir-s2-0 ao local da democada e tentardo chegar aos sinistrados o mais rapidamente possivel,

usando meics mecdnicos, no caso de estes ndo colocarem em perigo os acidentados e as respectivas
equipas de prevencdo, ou, ndo sendo isso possivel, os meios manuais mais adequados;
Contactar os Bombeiros da zona ou usar o Niomero Nacional de Emergéncia Madica (112).

e

-

QUEDA EM ALTURA / QUEIMADURA f ACIDENTE PESSOAL:

* O Socomista difgir-se-a ao sinistrado a fim de lhe prestar os primeiros socomos. Se necessario,
chamara uma ambuléncia para o transporte do sinistrado acs senvicos médicos do Centro de Salde ou

Hospital conscante a sua gravidade;
* Contactar os Bombeiros da zona ou usar o Numero Macional de Emergéncia Medica (112).

INTOXICACAD:

* O Socomista entrara em contacto com o Centro de Intoxicagdes n.® 808 250 143;
» Proceder, entretanto, aos primeiros passos da desintoxicago no dmbite do primeiro socomo.

ELECTROCUSSAD:

* Antes de desencadear a prestagdo do sccomo, verificar o corte da comrente que deu origem ao acidents;

# Prestar o primeiro socomo;
* Contactar os Bombeiros da zona ou usar o Numero Macional de Emergéncia Médica (112).
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REBENTAMENTCQ DE CONDUTA DE AGUA:

* Apos a verificag@o do ndo acesso a nenhuma vilvula de corte, proceder-se-a o mais rapidamente
possivel ao contacts com a entidade gestora da rede de dguas;
Desligar-se-80 os quadros eléctricos comespondentes & Zona afectada;

W

e

Todo o pessoal que esteja a trabalhar na &rea devera dirigir-s2 para fora da zona afectada;

W

Prestar o primeino socormo;

#* Contactar os Bombeiros da zona ou usar o Numero Nacional de Emergéncia Meédica (112).
REBEMTAMENTOS DE CABOS ELECTRICOS:

* Proceder o mais rapidamente possivel ao contacto com o Piguete de avarias da EDFP;

* |solar a zona, defimitar acesso e sinalizar a existéncia de perigos;

# Prestar o primeiro socomo,

* Contactar os Bombeiros da zona ow usar o Numero Macional de Emergéncia Médica (112).
REBEMTAMENTOS DE CABOS DE TELECGMUNICA{;'EIES:

* Proceder o mais rapidamente possivel ao contacto com o Piguete de avarias da PT;

W

|zolar @ zona, delimitar acesso e sinalizar a existéncia de pergos;

v

Prestar o primeiro socomo,

* Contactar os Bombeiros da zona ow usar o Numero Macional de Emergéncia Médica (112).

AMEACA DE BOMBA:

= Quem recebeu a chamada devera contactar imediatamente o seu superior hierarquico, o gual informara
prontamente o Director da Obra;

* O sistema de combate a incéndio devera ser posto em estado de aleria;

* Aordem de evacuagdo do Estaleiro serd assegurada pelo Director da Obra;

* A Direcgo da Obra assegurara o contacto com Policia, Bombeiros ou Emergéncia Médica.
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ANEXD 2

CLASSIFICACAD DOS ANDAIMES
(Mormma CEN HD 1000, de 1953)

A classificagiio do andaime define os requisitos de construgdo do mesmo e, portanto, as respectivas

capacidades de utilizacio.

Classe 1: Andaimes destinados a operagdes de manutengio ufilizando ferramentas e equipamentos leves

(por exemplo: acgdes de inspecgao).

Classe 2 & 3 0= andaimes agrupados nestas clazses destinam-se a trabalhos que ndo envolvam oufros
materiais para além dos estritamente necessérios, de imediato, & realizagio da tarefa a executar (por

exemplo: pintura ou limpeza de pedra).

Classe 4 e & Incluem-se nestas classes os andaimes destinades a operagfes como as de fixagdo de

componentes (por exemplo: operagdes de revestimento).

Classe 6 Andaimes destinades & execugdo de grandes obras ou de grandes trabalhos de construgdo (por

exemplo: frabalhos de alvenaria pesada ou amazenamento de matenais).

Cargas de calculo para plataformas de trabalho

Carga Carga Carga Carga sobre
uniformeme concentrada em concentrada em superficie
Classe nite superficie de superficie de parcial (kN/m?2)
distribuida 500mm x S00mm 200mm x A — Superficie
{kN/m?) (kM) 200mim (kM) parcial {m?)
1 0.75 1.50 1.00 Mo aplicavel
2 1.50 1.50 1.00 M&o aplicavel
3 2.00 1.50 1.00 Mao aplicavel
4 3.00 3.00 1.00 500/04A
5 450 3.00 1.00 750/04A
6 5.00 3.00 1.00 10.00/05 A

Dimensdes das plataformas

Classes Largura (m) Waos (L)

Andaime Plataforma (metros)
1,2e3 0.7 0.6 15=L=3 intervalos de 0.3ou 0.5 m
4 5eb 1.0 0.4 15=L =25 ;intervalos de 0.3 ou 0.5 m

*Segundo o Regulamento de Seguranga dos Trabalhos de Construgio Civil, para andaimes para obras de
manutengdo Lmax=2.5m; para andaimes para obras para construgio Lmax = 2.00m.
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TERMINOLOGIA MAIS FREQUENTE NOS ANDAIMES

Montante: elemento vertical do andaime.

Prumo: montante fransmissor das cargas aos apoios do andaime.

Diagonal: elemento disposto obliguamente segundo diversos planos de andaime, destinado a assegurar o

contraventamento.

Longarina: elemento horizontal disposto longitudinalmente a estrutura.

Travessa: elemento horizontal (cruzeta) disposto no sentido perpendicular da longarina.

Escora: dispositive de ancoragem composto por um tubo e uma rosca, cujo funcionamento

blogueia o vao.

\&o: parte compreendida entre 2 filas consecutivas de prumos ou de montantes.

Plataforma: superficie de cireulagio e de trabalho, realizada em madeira, metal ou outro material.
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